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  Costume e società 
  Perché è importante imparare a parlare in pubblico?

 [image: Perché è importante imparare a parlare in pubblico?]La capacità di riuscire a parlare con la scioltezza in pubblico e sicuramente e a tutti gli effetti una materia di studio. Spesso infatti vengono organizzati corsi e seminari di approfondimento per riuscire ad ottenere buone competenze nella comunicazione dei contenuti in quanto spesso una conoscenza approfondita in un settore non sempre coincide con la sua capacità di comunicazione al pubblico. Il public speaking, infatti, come ci insegna massimilianocavallo.com, è per molti una vera e propria sfida un qualcosa con il quale misurarsi per riuscire a comunicare e a confrontarsi con il pubblico in maniera efficace.
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Quali sono gli obbiettivi del public speaking?
Con il termine public speaking, ci si riferisce alla capacità di riuscire a comunicare efficacemente in pubblico. Questa abilità e competenza è nel mondo moderno del lavoro, anche digitale, molto importante per riuscire a descrivere con chiarezza un contenuto. In generale, ci sono due grandi tipologie di insiemi di persone: coloro che non sono assolutamente capaci di parlare in pubblico e non hanno nessuna intenzione di imparare a farlo. Il secondo gruppo, invece, è quello sicuro di sé che sa quello che dice e afferma che non gli interessa se gli altri non capiscono quello che lui sta dicendo. Queste due posizioni sono in realtà errate in quanto nessuno dei due corpi si concentra sull’importanza di una comunicazione efficace, che ci permette non soltanto di portare avanti le nostre idee, ma anche di riuscire a descrivere con chiarezza il nostro punto di vista. Questo elemento gioca all’interno di un’azienda un ruolo essenziale in quanto permette non soltanto di mantenere un contatto la relazione positiva con i clienti, ma anche permette di riuscire ad a dialogare e a confrontarsi con efficacia tra collaboratori e riuscire, anche, a negoziare con i fornitori in maniera performante.
Perché è importante parlare in pubblico?
Avere delle buone competenze nel public speaking è molto importante in quanto, come abbiamo visto in precedenza, ci permette di avere un impatto positivo sugli altri e di riuscire, per giunta, a comunicare con efficacia le nostre posizioni. In ambito lavorativo, in modo particolare, l’abilità di riuscire a parlare in pubblico con efficacia a, indubbiamente, notevoli impatti positivi sulla nostra carriera per alcuni semplici motivi:
	Permette di dimostrare una conoscenza approfondita: riuscire a parlare con scioltezza in pubblico può aiutare a farci distinguere sul mondo del lavoro. È un modo per riuscire a promuovere le nostre idee e iniziative e, di conseguenza, a risaltare proprio sul posto di lavoro riuscendo, ad esempio, a gestire con efficacia una riunione.
	Creare nuovi contatti sociali: una buona capacità di public speaking ci permette sicuramente di aumentare in maniera significativa e decisiva la nostra capacità di creare contatti anche sociali. È sicuramente un modo determinante per riuscire a superare paure ed insicurezze. Riuscire infatti a parlare con disinvoltura in pubblico può essere un modo in più per riuscire a scambiare opinioni anche molto utili su temi importanti riuscendo ad ottenere informazioni magari presiose.
	Costruire una leadership personale: A mano a mano infatti che si ottiene successo nel mondo del lavoro, sempre più persone cominceranno a fare affidamento sulla nostra capacità e sulle nostre competenze. Sempre più persone infatti dovranno essere gestite e guidate dalla nostra leadership. È per questo motivo infatti che riuscire a comunicare efficacemente all’interno di un team è una qualità essenziale per riuscire a guidarlo con successo verso il successo.

Come migliorare dunque le nostre capacità comunicative?
Riuscire a migliorare le nostre capacità comunicative, e dunque milgiorare le nostre abilità nel public speaking, è molto importante per i motivi visti in precedenza. Esistono, tuttavia, numerose strategie per riuscire ad allenare e a migliorare questa abilità. La prima, e forse la più efficace, è proprio quella di allenarsi con la pratica. Un buon metodo potrebbe essere quello di preparare in anticipo in discorso oppure una conversazione e, successivamente, renderlo più vivace e accattivante aggiungendo storie e contenuti interessanti. Potrebbe essere riassunto con il termine di Storytelling. Per prendere coraggio, l’inizio, è possibile parlare davanti uno specchio ad esempio per poi spingersi a parlare in pubblico. Molto importante quando si parla in pubblico, ad esempio, riuscire a mettere da parte l’ansia in quanto l’angoscia, causata da esempio dalla lista della platea, può inficiare negativamente il nostro discorso.
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